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Mindable: Panik & Agoraphobie

Diagnoseleitfaden Panikstorung & Agoraphobie

Panikstorung

Plétzliche Angst, die schnell
ihren Hohepunkt erreicht

Nein Ja

Keine F41.0 \L
) *

Mind. 4 Symptome
wahrend einer Panikattacke

<4 =4

Keine F41.0 \L
* %k

Besorgnis und/oder
Verhaltensanderung
aufgrund von Panikattacken

Nein Ja

Keine F41.0 J/

F41.0 Panikstorung

Agoraphobie

% % k
Angst/Vermeidung von

Situationen oder Aufsuchen
nur mit Begleitung

Ja Nein
l Keine F40.0
%k %k %k
In mind. 2 Situationen
z|2 <2
\L Keine F40.0

Angst davor nicht fliehen zu
kénnen oder nicht rechtzeitig
Hilfe zu bekommen

Ja Nein
\L Keine F40.0
F40.0 Agoraphobie

|
\ Wenn beide Diagnosen zutreffen: ,

________ oo

F40.01 Agoraphobie mit Panikstorung

Trifft mindestens eine der genannten Diagnosen zu, ist Mindable: Panik & Agoraphobie eine

effektive digitale Erganzung lhrer Behandlung. Beachten Sie jedoch mdgliche Kontraindikationen.
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Leitsymptome

Vegetative Symptome

Palpitationen, Herzklopfen oder
erhdhte Herzfrequenz

SchweiBausbruche
fein- oder grobschlagiger Tremor
Mundtrockenheit

Psychische Symptome

Gefuhl von Schwindel, Unsicherheit,
Schwache oder Benommenheit

Gefuhl, die Objekte seien unwirklich
(Derealisation), man selbst sei weit
entfernt oder ,nicht wirklich hier”
(Depersonalisation)

Angst vor Kontrollverlust, verrlckt zu
werden oder ,auszuflippen”

Angst zu sterben

Symptome, die Thorax und
Abdomen betreffen:

Beklemmungsgefuhl

Thoraxschmerzen und
Missempfindungen

Nausea oder abdominelle
Missempfindungen (z.B.
Unruhegefuhl im Magen)

Allgemeine Symptome
Hitzegefuhl oder Kalteschauer
Gefuhllosigkeit oder Kribbelgefuhle
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Besorgnis / Verhaltens-
anderung

Besorgnis

Typisch ist die ,,Angst vor der Angst”
und die Befurchtung katastrophaler
Konsequenzen

Verhaltensanderungen

sVorbereitung” durch das Mitbringen
von Wasserflaschen oder Medika-
menten; immer wissen, wo die
nachste Toilette oder der Ausgang ist

% %k %
Agoraphobische
Situationen

Verkehrsmittel, z.B.

offentliche Verkehrsmittel,
Autofahren, Flugzeuge, Boote

Offentliche Platze, z.B.

groBe offene Platze oder Park-
hauser, Brucken

Geschlossene Raume, z.B.

Geschafte, Restaurants, Kinos,
Theater, Museen, Fahrstuhle, allein
Zuhause sein

Menschenmengen, z.B.

in einer Schlange stehen, soziale
Zusammenkunfte

Allein drauBBen sein
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